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Роль границ  
в отношениях с людьми

(написана совместно с Эдом Дикерсоном)

Что меня (Джона Паулина) больше всего расстраивает 
со времен выхода в свет моей книги «Библейская исти-
на в современном мире», так это высокий уровень духов-
ных катастроф среди адвентистов, которые некогда ре-
шили благовествовать в миру. Одни перестали доверять 
учениям адвентистской Церкви и увели организованные 
ими церкви в сторону более «евангелического» мировоз-
зрения. У других распались семьи. Третьих эта нелегкая 
задача привела в такое замешательство, что они совер-
шенно потеряли веру.

Благовествование в миру несет в себе явную угрозу 
для нашей нравственной чистоты. Пытаясь благовест-
вовать секулярным людям, мы оказываемся в гуще свет-
ской культуры, мирского общества со всей его свободой 
и распущенностью. Неверующие могут себе позволить 
одеваться и вести себя вызывающе. Они бросаются сло-
вечками, которых мы, может быть, не слышали многие 
годы. Они любят смотреть передачи и фильмы, пропа-
гандирующие насилие и беспорядочные половые связи. 
Поэтому благовествование в мирской среде сопряжено 
с множеством искушений, которые могут сокрушить ду-
ховные щиты и подорвать веру и христианский образ 
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жизни. Мы выходим в мир ради того, чтобы его изме-
нить, но увы, бывает и так, что мир меняет нас, а не мы 
его.

Насколько я знаю от своих коллег, проводящих ис-
следования мозга, та область мозга, которая задействова-
на в богопоклонении, непосредственно примыкает к то-
му участку, который возбуждается во время сексуальной 
активности. Другими словами, Бог сотворил нас так, что-
бы наша сексуальность, в лучшем ее проявлении, отража-
ла наши взаимоотношения с Ним в богопоклонении (см. 
Еф. 5:31, 32). Может быть, поэтому многие мирские люди 
просто поклоняются сексу. Но если это так, то пасторы 
и другие верующие, которые решили благовествовать в 
миру, находятся в большой духовной опасности в сфере 
сексуальных отношений. И благовестие мирским людям 
лишь повышает степень этой опасности. Поэтому я пов-
торяю то, что уже говорил прежде: служение в миру — не 
для всех. Если вы с трудном справляетесь со своей сексу-
альностью, то вам, может быть, будет разумнее не брать-
ся за служение в секулярной среде.

Однако границы нужно устанавливать не только в 
сексуальной сфере. Адвентистский образ жизни включа-
ет в себя принципы, касающиеся употребления алкого-
ля, табака и кофе, соблюдения субботы, пищевых запре-
тов и многого другого. Когда вы окажетесь в светской 
среде, ваши убеждения в этих вопросах будут каждый 
день подвергаться испытанию. В секулярном мире при-
нято поддерживать отношения с помощью алкогольных 
напитков и кофе. Как благовествовать мирским людям и 
сохранить при этом в чистоте свое тело и душу? Как оста-
вить неприкосновенными границы, установленные вами 
в образе жизни и чувственности, и не положить прежде 
времени конец отношениям с секулярными людьми? По-
ра дать на эти вопросы прямые и честные ответы.
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Поэтому я обратился к моему лучшему другу, Эду Ди-
керсону, организовавшему немало общин в Айове, и поп-
росил его поделиться некоторыми своими мыслями по 
этому поводу. Эд уже давно исследует такой сложный 
вопрос, как психологические и эмоциональные границы; 
его исследование имеет огромное значение для целей 
этой книги. Кое-что из написанного ниже будет поначалу 
сложно воспринять, но вы не пожалеете, если прочитае-
те эту главу и хорошенько над ней подумаете. Вниматель-
но изучив изложенные далее принципы, те из вас, кто 
занимается благовествованием в миру, смогут избежать 
многочисленных ловушек и болезненных ошибок.

(Все, что идет далее в этой главе, написано Эдом и 
от его лица.)

«Сокрушительное» искушение
«Мне нравится, как об этом сказано в Евангелии от 
Иоанна», — проговорил он. Привлекательная, молодая 
мать-одиночка придвинулась к нему поближе, заглядывая 
ему через плечо, пока он перелистывал библейские стра-
ницы. Чуть ли не на ухо она сказала ему: «У вас замеча-
тельные руки. Такие сильные».

Это настоящий кошмар для всякого, кто стремится 
благовествовать секулярным модернистам или постмо-
дернистам. В своем искреннем стремлении послужить 
человеку он оказался в безвыходном положении. Если 
он промолчит, то молодая женщина, с которой он изуча-
ет Библию, будет действовать в соответствии с сигнала-
ми, которые, как ей кажется, он ей посылает. Если же он 
даст явный отпор ее заигрываниям, то тем самым сильно 
смутит ее и даже обидит. Не исключено, что она даже по-
меняется с ним ролями и обвинит его самого в пристава-
ниях. Ни один из этих вариантов не сулит продолжения 



Вечное Евангелие в вечно меняющемся мире

—  152  —

здоровых отношений любого рода, и уже тем более про-
должения библейских занятий. А ведь этот сценарий — 
не выдумка. Это реальный случай из моей жизни. Чтобы 
не доводить до беды, я установил границы.

«Границы» — это ограничительные рамки поведе-
ния, в которых должны развиваться взаимоотношения. 
Здоровые границы способствуют здоровым отношениям. 
А прорванные границы ведут к разбитым сердцам, рас-
павшимся семьям, краху на работе и в служении. Сколько 
церковных работников пострадало от катастрофических 
последствий размытости установленных ими границ! 
(Для удобства я впредь буду именовать «благовестником» 
всякого адвентиста, будь то пастор или рядовой член цер-
кви, который благовествует в секулярном обществе.)

В этой главе я хочу показать благовестникам, что 
такое здоровые границы, как их устанавливать и содер-
жать в целости и сохранности. Я буду делать акцент на 
профилактике — как вам защитить ваш христианский 
опыт, ваши взаимоотношения и ваше служение. Опыт 
показывает, что всякий, кто работает с секулярными мо-
дернистами и постмодернистами, обязательно столкнет-
ся с попытками испытать их границы на прочность, при-
чем с самой неожиданной стороны.

Например, как разумно отреагировать, когда чело-
век, которого вы пригласили на ужин, приносит с собой 
бутылку вина по заведенному у мирских людей обыкно-
вению? Что делать, когда друг, живо интересующийся 
духовными вопросами, очень хочет сыграть с вами пар-
тию в гольф, вот только другого времени, кроме суббо-
ты, он найти не может? Что делать, когда неадвентист, 
регулярно посещающий вашу церковную программу, хо-
чет принести блюдо из свинины на братский ужин? А 
как быть с вашим неверующим другом, который отстоял 
несколько часов в очереди, чтобы купить вам билет на 
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новый фильм, премьера которого должна состояться в 
субботу утром? А затем, когда узнал, что утром у вас бо-
гослужение, поменял билеты на обеденный сеанс? Что 
делать, когда молодая женщина начинает подавать сигна-
лы о имеющихся у нее на вас видах?

С подобными ситуациями приходится сталкивать-
ся любому благовестнику, который совершает служение 
в секулярном постмодернистском обществе. Каждая из 
этих ситуаций представляет собой покушение на грани-
цы благовестника, и в каждом случае, умело задействовав 
соответствующие границы, он сможет укрепить отно-
шения и утвердить их на здоровой основе. Устанавливая 
здоровые границы во взаимоотношениях, вы обеспечи-
ваете их (взаимоотношений) сохранность.

Так что же было дальше с той молодой женщиной, 
которая прильнула ко мне и принялась расхваливать мои 
«сильные руки»?

«Да, моя жена всегда просит меня открыть ей бан-
ки, когда готовит на кухне», — ответил я. Не обратив вни-
мания на ее заманчивую позу, я рассказал ей, как замеча-
тельно готовит моя Мэвис, что у нас принято подавать 
на стол и как нам хорошо вместе. Шэннон потихоньку 
отодвинулась, сказала несколько приятных слов, и мы 
стали заниматься дальше. Когда я упомянул о своей же-
не и рассказал, какая она у меня замечательная, это стало 
для Шэннон ясным сигналом, что я дорожу своим бра-
ком и что для ее я могу быть духовным наставником, но 
не более того.

Я по сей день не знаю, что заставило эту женщи-
ну так себя вести. Это могло быть что угодно — от не-
винной потребности в мужской поддержке (ведь она 
все-таки была матерью-одиночкой) до желания почувс-
твовать себя привлекательной, а то и чего-то более 
предумышленного. Вполне возможно, она просто не 
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осознавала, что делает. Однако мои похвалы собствен-
ной жене установили границу в наших отношениях и 
избавили нас обоих от неприятных последствий того, 
что она, может быть, сама того не понимая, готови-
лась сделать. Мы остались друзьями и продолжили на-
ши библейские занятия.

К нам на занятия в церковь ходила еще одна моло-
дая женщина, которая тоже стала подавать мне знаки 
внимания сомнительного свойства. Как и у многих мо-
лодых женщин на пороге зрелости, у нее были трудно-
сти в отношениях с отцом. Когда она дала мне игривое 
прозвище, я сказал ей: «Отлично! Нам с Мэвис тоже бу-
дет приятно думать о вас как о своей приемной дочери». 
Затем я предложил ей подружиться с моими дочерьми 
примерно одного с ней возраста. Я снова установил оп-
ределенную грань, позволившую удерживать наши отно-
шения в здоровых рамках. Я мог быть ей как отец — и не 
более того.

Я мог бы повести себя в этих ситуациях иначе — с 
самыми катастрофическими последствиями. Я мог бы 
бросить тень осуждения на первую женщину, сказав ей 
что-то вроде: «Зачем это вы ко мне так придвинулись?» 
или «Не пристало приличной женщине так себя вести». 
А второй я мог сказать: «Что это с тобой? Ведь я тебе в 
отцы гожусь!» Такая реакция, скорее всего, разрушила 
бы наши отношения, оставив после себя только язви-
тельные замечания и взаимные обвинения. Однако мне 
удалось установить здоровые границы, которые обрати-
ли потенциально опасные ситуации в здоровые, крепкие 
отношения.

Давайте вкратце рассмотрим динамику развития 
обеих ситуаций. В первом случае я осознал, что женщи-
на пытается подвигнуть меня к нездоровым отношени-
ям — может быть, даже не отдавая себе в том отчет. Пря-



Роль границ в отношениях с  людьми 

—  155  —

мое предложение вступить в романтическую связь было 
бы, несомненно, отвергнуто. Поэтому она постаралась 
защитить себя в эмоциональном плане, скрыв свой ин-
терес за туманными намеками. Если бы я отреагировал 
положительно, она принялась бы потихоньку «прощу-
пывать» меня, насколько далеко я готов продвинуться 
в наших отношениях. Если бы я отреагировал отрица-
тельно, она бы ни за что не созналась в своих намере-
ниях и обвинила бы меня в том, что я не за ту ее прини-
маю. Для меня эта ситуация в обоих случаях не сулила 
ничего хорошего.

Однако против нашей воли никто нами манипули-
ровать не сможет. Поэтому, вместо того чтобы и дальше 
получать неоднозначные сигналы, я отреагировал на 
ее скрытое предложение, установив скрытую, то есть не 
оформленную в резкую отповедь границу. Я не сказал: 
«Я  женатый человек» — это была бы уже откровенная 
отповедь. Я просто заговорил о своем семейном положе-
нии, упомянув свою супругу и описав свой брак в положи-
тельном свете. Вместо того чтобы громко провозгласить: 
«Я счастлив в браке и потому у вас ничего не выйдет», я 
передал ту же мысль несколько иначе, с помощью наме-
ка, вызволив нас обоих из неловкого положения. И по-
лучилось это настолько удачно, что я даже сомневаюсь, 
вспомнит ли она сегодня о том, что тогда случилось.

Во втором случае я понимал, что за поведением 
этой молодой женщины скрывается стремление найти 
замену одобрению и любви отца, с которым у нее был 
полный разлад в отношениях. Я постарался предупре-
дить нежелательные отклонения в наших отношениях, 
повернув их в здоровое русло и нарочито включив в них 
мою жену и дочерей. В игривом прозвище, которое она 
мне дала, не было скрытого предложения; скорее в нем 
была невыраженная потребность в мужской любви. Уста-
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новив скрытую границу, я лишь помог ей выражать свои 
потребности в более приемлемой форме.

Устанавливать и поддерживать в сохранности дейс-
твенные границы может каждый — нужно только знать 
как и хотеть этого. Следующие несколько страниц будут 
посвящены данной «технологии». Но сначала нужно 
дать ряд определений.

Границы: восемь областей
Благовестнику необходимо устанавливать границы в 
восьми областях, а именно:

Жизненно важные границы
Эти границы образуют сущес-
тво самой жизни. Удалите их, 

и жизнь прекратится.

Прикладные границы
А эти помогают нам выражать 

существо нашей жизни.

1. 
Верования

За что 
не жалко 
умереть?

Их еще называют 
убеждениями.
Определите для себя, 
за что или за кого 
людям бывает не 
жалко отдать жизнь. 
Убеждения затраги-
вают эмоциональную 
сферу, но в основном 
они рациональны. 
Они должны быть 
очень твердыми и 
выдерживать неод-
нократные проверки.

5. 
Чувства

Их еще называют 
эмоциями. Нера-
циональны. Непо
стоянны. Иногда их 
ошибочно принима-
ют за убеждения.
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2. 
Жизнь

Почему 
нам хочет-
ся жить?

Решения, которые мы 
принимаем под вли-
янием наших убежде-
ний и предпочтений 
и которые определя-
ют наш жизненный 
путь. Образование, 
профессия, брак, 
местожительства и 
пр. отражают наше 
ощущение собствен-
ной уникальности.

6. 
Предпочтения

Способ выражения 
нашей уникально
сти. Это наш лич-
ный выбор, не име-
ющий нравственной 
подоплеки. Люби-
мый цвет, любимые 
блюда и пр. 

Приведенные выше границы проходят в основном внутри чело-
века. Никто не может повлиять на них без нашего согласия. Ниже 
приведены границы, в той или иной степени доступные для посто-
ронних. С их помощью люди пытаются манипулировать верхней 
группой наших границ.

3. 
Тело

Включает в себя соот-
ветствующие прикос-
новения, чувствен-
ность; наши личные 
вещи (бумажник, 
одежду, жилье, маши-
ну). Наше личное про-
странство. Включает 
в себя физические 
упражнения, сон, 
гигиену и пр.

7. 
Репутация

То, что думают о 
нас другие, а также 
наши собственные 
представления о 
себе.

4.
Время 

Ключевая граница. 
Время подобно ключу 
от дома, открываю-
щему доступ ко всему, 
чем вы владеете. 
Поэтому время — это 
ключ ко всем осталь-
ным вашим границам.

8. 
Имущество 

Вещи, которыми мы 
владеем. Они либо 
способствуют, либо 
мешают осуществле-
нию наших истин-
ных целей.
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Обратите внимание: все эти восемь областей, 
или сфер, можно разделить по двум осям — по верти-
кальной, отделяющей жизненно важные границы от 
прикладных, и по горизонтальной, отделяющей внут-
ренние границы от внешних (чуть ниже я объясню это 
деление подробнее). Кроме того, они пронумерованы в 
порядке убывания их значимости для духовного и эмо-
ционального здоровья человека. Верования — граница 
№1 — самая важная категория; жизнь — граница №2 — 
вторая по важности и т. д.

Границы в правой колонке приведенной выше таб-
лицы представляют собой практическое расширение 
границ из левой колонки. К примеру, убеждение (гра-
ница №1) в том, что что-то идет неправильно, зачастую 
проявляет себя в форме чувства (граница №5). Жизнен-
но важные решения (граница №2) нередко отражаются в 
предпочтениях (граница №6).

Будучи здоровыми, прикладные границы действуют 
как система раннего предупреждения, надежная защита 
по всему периметру. Мы уже отмечали, что появление 
тревожного чувства (граница №5) может говорить о по-
тенциальной угрозе для наших убеждений (граница №1). 
Введение в действие прикладной границы, как правило, 
таит в себе меньшую угрозу, чем применение жизненно 
важных границ; прикладные границы можно задейство-
вать с упреждением и с меньшими потерями. Например, 
в словах: «Мне это не по душе» будет заключено мень-
ше веса — или скрытой угрозы — чем если вы скажете: 
«Я считаю, что это неправильно». Конечно, бывают си-
туации, когда нужно устанавливать резкие границы, но в 
большинстве случаев стоит начинать с границ помягче и 
устанавливать их пораньше.

Нарушение внутренних границ обычно требует на-
шего недвусмысленного согласия. Поэтому люди, жела-
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ющие нами управлять, почти всегда начинают с наших 
внешних границ (тело, время, репутация и имущество), 
где у них больше свободы действий и где наша реакция 
подскажет им, насколько сложно будет манипулировать 
нами дальше.

Адвентистские нормы в таких сферах, как питание 
и одежда, включают в себя как жизненно важные, так и 
прикладные границы. Они служат внешним выражени-
ем наших убеждений и внутренней жизни, но при этом 
зависят еще и от времени и места. Например, к некото-
рым конкретным элементам моды нельзя относиться с 
однозначной категоричностью — о чем свидетельствует 
опыт самой Елены Уайт, пропагандировавшей «рефор-
му одежды». В большинстве стран открытые женские 
лодыжки считаются совершеннейшей обыденностью, 
но есть страны, где они просто недопустимы. В странах 
со строгими мусульманскими устоями обнажение даже 
нескольких прядей женских волос считается непристой-
ным, тогда в большинстве стран непокрытая женская го-
лова воспринимается как должное и не вызывает никак 
отрицательных эмоций.

Итак, основные принципы, которыми мы руководс-
твуемся, выбирая себе одежду, это простота, бережли-
вость и скромность. Эти принципы действуют на уровне 
верований (граница №1) и жизни (граница №2). Отступ-
ление от этих принципов поставит под угрозу наши ду-
ши. Однако практическое воплощение этих принципов 
(на уровне чувств, граница №5; предпочтений, граница 
№6; и репутации, граница №7) может отличаться в зави-
симости от времени и места. Поэтому, когда речь захо-
дит об адвентистских нормах, благовестники должны со-
хранять в неприкосновенности эти ключевые принципы 
на уровне «верований» и «жизни» и одновременно быть 
гибкими в том, что касается их практического воплоще-
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ния. Далее мы дадим несколько определений, с помощью 
которых читателям, интересующимся благовестием секу-
лярным модернистам и постмодернистам, будет проще 
понять, о чем идет речь.

Определения
Признание. Мы сможем устанавливать здоровые грани-
цы, если будем принимать других людей такими, какие 
они есть. Это безусловная любовь, которую я могу сфор-
мулировать примерно так: «Я люблю вас такими, какие 
вы есть. Вам не нужно менять себя, чтобы заслужить 
мою любовь. И какие бы перемены в вас ни произош-
ли, вы ее не лишитесь». В этом суть Евангелия, а также 
существо любых здоровых отношений. Пытаться изме-
нить людей значит манипулировать ими, а это полная 
противоположность признания. Признание не бывает 
без конфронтации. Без этого аспекта признание ста-
новится просто попустительством. Наше благовестие 
секулярным людям должно строиться на признании, на 
искренней любви к погибающим — на любви, которая 
не зависит от того, как наш ближний реагирует на наше 
благовестие.

Границы. Границы — это ограничения в поведении — 
и в нашем поведении, и в поведении других, — которыми 
определяются взаимоотношения. Естественные грани-
цы функционируют подобно совести, отличая хорошее 
поведение от плохого, добрые помыслы от дурных. И, 
подобно совести, если мы позволяем эти границы пос-
тоянно нарушать, они перестают действовать как необ-
ходимая нам защита. Границы возникают и существуют у 
нас в сознании. Мы сами решаем, как мы будем относить-
ся к другим и как позволим относиться к себе. У границ 
всегда есть две стороны. То, что мы позволяем себе по от-
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ношению к другим, мы, в конце концов, позволим дру-
гим по отношению к себе.

Установление границ. Установление границ про-
исходит в тот момент, когда мы уведомляем других о 
рамках поведения, которые мы уже установили в сво-
ем сознании. Границы можно устанавливать в строгом 
соответствии с этикетом, а можно и более непринуж-
денно. Мы можем сделать их резкими и отчетливыми, а 
можем оставить их скрытыми, подразумеваемыми. Уста-
новление границ способствует поддержанию здоровых 
отношений и возвращению испорченных отношений 
на верную стезю. Установление границ должно быть как 
можно менее болезненным, но при этом границы долж-
ны быть в меру четкими и определенными, потому что 
у границ всегда есть две стороны. И прежде всего эти гра-
ницы должны обрести четкость в нашем собственном 
сознании. Нам нужно знать, какие принципы имеют 
жизненно важное значение для нашей адвентистской 
веры, а какими можно поступиться в конкретной ситуа-
ции. Вот тогда и можно будет устанавливать границы — 
по возможности безболезненно и по необходимости 
четко и определенно.

Противостояние (конфронтация). Противостоять ко-
му-то значит выяснять отношения. Вступать в конфрон-
тацию вовсе не означает выводить другого человека «на 
чистую воду». Это не значит выговаривать ему или пы-
таться исправить его поведение. И тем более конфронта-
ция не подразумевает конфликт. Она заканчивается кон-
фликтом, только когда между нами накопилось столько 
проблем, что конфликт неизбежен.

Установление границ — это тоже своего рода кон-
фронтация, потому что границы тоже помогают про-
яснить отношения. Границы, установленные мною в 
отношениях с двумя упомянутыми выше женщинами, 
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внесли ясность в наши взаимоотношения — какими 
они могут быть и какими они никогда не будут. Взаимо-
отношения без конфронтации — это взаимоотношения 
без границ. Поэтому без конфронтации здоровых отноше-
ний не бывает.

КОД. Я использую акроним КОД для обозначения 
трех качеств, которые призваны поддерживать у чело-
века высокую самооценку. Человек имеет высокую са-
мооценку, или осознает свою ценность в Божьих глазах, 
когда он знает, что он (1) квалифицированный (способ-
ный, полезный для Бога и ближних в свете тех даров, 
которые он получил от Духа), (2) особенный («Другого 
такого, как я, в мире нет») и (3) драгоценный (имеющий 
ценность в глазах Бога и других людей). Когда мы осозна-
ем умом и чувствуем сердцем, что мы способны, уникаль-
ны и драгоценны, значит, у нас полный КОД.

Полный КОД — это постоянное осознание нашей 
безмерной ценности в Божьих глазах (драгоценный), 
достославности и важности нашего уникального призва-
ния (особенный) и постоянного Божьего присутствия в 
наших усилиях (квалифицированный). Этот КОД можно 
заполнять по-разному, но для этого нужно как минимум 
поддерживать границы и уделять достаточно времени 
молитвенной жизни, семье, физической нагрузке и сну. 
Чем полнее КОД, тем крепче будут наши естественные 
границы.

С другой стороны, у людей, привыкших к тому, что 
их попирают и подавляют, этот КОД пустой и границы 
у них очень слабые. Если мы однажды дадим слабину пе-
ред кем-то, то в следующий раз возобладать над нами ему 
будет еще проще. Для человека с пустым КОДом попытка 
организовать церковь или благовествовать секулярным 
людям скорее всего закончится полным крахом. Как ни 
странно, люди с пустым КОДом нередко берутся за по-
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добного рода служение, видя в нем возможность воспол-
нить свой КОД. Но если КОД пустой, то это служение 
не принесет им ни удовлетворения, ни успеха. Сначала 
нужно попросить Господа заполнить наш КОД, и только 
тогда мы сможем помочь своим ближним. Только так, и 
никак иначе.

Явные границы. Явная граница — это ясно выражен-
ное, «прямо в лицо», ограничение. Подобные границы 
можно оформить в письменном виде — в виде объявле-
ния или перечня правил; а можно озвучить неформаль-
но — в ходе беседы. Явные границы более уместны, когда 
речь идет о каком-то внутреннем распорядке, перечне 
правил для сотрудников или членов сообщества. Тогда 
как в межличностных отношениях они чаще приводят к 
разладу, чем скрытые границы, особенно если отноше-
ния не столь глубоки. В личных отношениях их нередко 
используют для решения каких-то конкретных проблем: 
«Я должен попросить тебя не звонить мне позже девяти 
вечера».

Формальные границы. Формальные границы включа-
ют в себя программные документы, заявления о целях и 
задачах и основных ценностях. Хотя заявления о целях 
и задачах и формальное изложение основных ценнос-
тей играют позитивную роль в сплочении усилий всех 
членов того или иного сообщества, в большинстве слу-
чаев формальные границы устанавливаются в резуль-
тате каких-то сбоев в личных отношениях. Обычно к 
установлению какого-то правила — формальной грани-
цы  — приводит неверное поведение одного из членов 
сообщества. Таким образом, из-за поведения одного 
устанавливается правило для всех. Это обычная практи-
ка, но она по большей части ошибочна. Избегая прямой 
конфронтации с отдельным человеком, не решая воз-
никшую проблему в поведении с ним индивидуально, 
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мы распространяем нездоровые личные отношения на 
все сообщество.

Секулярные люди чаще всего не жалуют формаль-
ные границы в личных отношениях, поэтому эти гра-
ницы нужно применять с большой осторожностью и 
только в том случае, если другие виды границ оказались 
недейственными.

µ‰„ƒ�ƒ��•„�•…¦ƒ¡� Скрытые границы нужно устанав-
ливать в том случае, когда мы хотим донести до челове-
ка — прямо или косвенно — какими должны быть между 
нами отношения. Скрытая граница сводит к минимуму 
риск разрыва отношений. Из создавшейся конфронта-
ции каждый может выйти, не потеряв лица. Это можно 
сделать с юмором, не прибегая к прямым отказам и за-
претам. Люди, сами обладающие крепкими границами, 
уважительно относятся к границам, которые устанавли-
вают другие. Тогда как люди, пренебрегающие чужими 
скрытыми границами, как правило, сами крепких границ 
не имеют, потому что ›�•„�•…¦��•�•‡��‡���•��„�•ƒ . Благовест
ник должен быть настороже всякий раз, когда сталкива-
ется с теми, кто пренебрегает скрытыми границами, по-
тому что это глубоко уязвленные люди, которые могут 
нанести глубокие раны другим.

	�¨�„��•†•ƒ�� •„�•…¦ƒ¡  Если это не трудовой дого-
вор, не межевание частных владений, не брачный конт-
ракт и не какой-нибудь другой официальный документ, 
то практически все границы между двумя людьми в их 
личных взаимоотношениях имеют неформальный харак-
тер. Как правило, границы в отношениях между людьми 
приобретают формальный характер только после того, 
как в отношениях возникает какая-нибудь брешь. Напри-
мер, люди официально оформляют развод только после 
продолжительных и неоднократных размолвок и разры-
вов в отношениях.
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§„…‰•�‡•ƒ�� •„�•…¦ƒ¡  Прикладные границы — это 
практическое, повседневное средство, которое мы ис-
пользуем, чтобы реализовывать и выражать наши жиз-
ненно важные границы. Эти прикладные границы за-
частую предупреждают нас о возможной угрозе более 
глубокого вторжения. Например, мы можем «почувс-
твовать» (граница №5), что нам навязывают что-то не 
то (посягательство на наши убеждения, граница №1), 
еще до того, как осмыслим предлагаемые на наше рас-
смотрение идеи. Хотя чувства — ненадежный показа-
тель интеллектуальной истины, ими нельзя пренеб-
регать или безнаказанно их подавлять. У человека с 
полным КОДом и здоровыми границами чувства — это 
замечательная система раннего предупреждения о воз-
можном сбое в отношениях.

Подобным же образом, такие жизненно важные ре-
шения, как выбор супруга и профессии (граница №2), 
представляют собой глубинное отражение наших пред-
почтений (граница №6). Мы утверждаемся в своем выбо-
ре, когда кто-то относится с уважением к нашим предпоч-
тениям. А  тот, кто их беспечно попирает, скорее всего 
будет навязывать нам свою волю в решении наиважней-
ших для нас вопросов. Супружеских измен (нарушение 
границы №3, тело) было бы гораздо меньше, если бы 
совершающие их больше заботились о своей репутации 
(граница №7).

™�•…’›•…„���•…�¡  Манипулирование нарушает гра-
ницы исподволь. Манипулятор пытается лишить выбо-
ра тех, кем он манипулирует, причем незаметно для них 
самих. К примеру, змей манипулировал Адамом и Евой, 
заставив их сделать выбор в пользу сатаны, а не Бога. Бу-
дучи следствием греха, манипуляция стала обычным при-
емом в человеческих взаимоотношениях. Она проникла 
даже в благовестие с самыми печальными последствия-


